
Directives à suivre pour le traitement contre les punaises de lit 

Bed Bug treatment guidelines 

Date du traitement/ Treatment date :_______________________________ 

(Étape 1) - Avant le traitement : 

➢ Placer tous les draps, couvertures, couvre-oreillers et tout vêtement se retrouvant près du lit 

dans des sacs en plastique bien fermés. 

➢ Éloigner tous les meubles ou objets du mur (d’au moins 1 pied), et ce dans toutes les pièces. 

➢ Un délai de sortie de 6 heures est requis pour vous et vos animaux et un délai de 12 heures pour 

femmes enceintes, personnes ayant des problèmes de santé et bébés de 18 mois et moins. 

(Étape 2) - Après le traitement : 

➢ Vous pouvez nettoyer le plancher avec un balais ou aspirateur sans toucher les périmètres pour 

une période de 4 semaines.  

➢ N’utilisez pas d’insecticides cela peu disperser les punaises davantage dans le logement. 

➢ Passer à haute température dans la sécheuse tous les articles dans les sacs, tissus, vêtements et 

literie (30 min.) 

(Step 1) - Before treatment: 

➢ Place all sheets, blankets, pillow shams and any clothing found near the bed in tightly closed 

plastic bags. 

➢ Move all furniture or objects away from the wall (at least 1 foot), in all rooms. 

➢ An exit delay of 6 hours is required for you and your pets and a delay of 12 hours for pregnant 

women, people with health problems and young babies. 

(Step 2) - After treatment: 

➢ You can clean the floor with a broom or vacuum cleaner but avoid touching the perimeters for a 

period of 4 weeks. 

➢ Don't use insecticides to prevent bed bugs from spreading to other rooms. 

➢ Run the dryer on high heat for all items in bags, fabrics, clothing and bedding (30 min) 


